Veranstaltungsreihe ,, NATURLICH VIELFALTIG"
S Wochen Lo Boden, Ern‘o\lﬂrunj g Gesundhei+

Veranstalter: Kleinregion Waldviertel Nord, Stadtplatz 25, 3874 Litschau, Tel: +43 664 157 2128

Themenabend ,,Mikrobiom: nicht
nur Darm mit Charme®

Ku'-l'urba"m‘ﬂcr
18.30 Uhr Li+schou

An diesem Abend tauchen wir ein in die

faszinierende ,Miniwelt" in uns und ihren weitreichenden

Einfluss auf unser Leben und Wohlbefinden. Im Mittelpunkt steht eine offene
Fragerunde, in der Raum fUr personliche Anliegen, Austausch und vertiefende Diskussionen ist.

Die vorhergehende Prasentation dient dabei lediglich als Impuls und Grundlage fur das
gemeinsame Gesprach.

IN|
Die Teilnahme ist kostenlos. KLE&E:EUGT&E T, /
Anmeldung unter 0664 / 15 72 128 oder office@klar-waldviertelnord.at WALDVIERTEL NORD ?“t

- 12. Juni 2025, 10.00 Uhr — GLANZ.STUCKE Bilderbuchkino , Pl6tzlich war Lysander da!
Herrenseetheater Litschau

- 23. Juni 2025, 19.00 Uhr — Abschlussveranstaltung — Aufbruch in ein 6kologisches Zeitalter
Naturparkzentrum Heidenreichstein

Mit einem ganzheitlichen Blick zeigt Univ. Prof. Dr. Martin Grassberger, warum regenerative Denkweisen
und innere Transformation SchlUssel fUr eine zukunftsfahige Gesellschaft sind.

Im Anschluss laden wir zu einem gemUtlichen Ausklang ein!
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